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=~ Alam_semaja adalah satu alam di
Fﬁm PERUBAH@N BERLAKU .
rubahan .

¥ _tingkahlaku,? 7

< :




* Remaja pertengahan(15-17thn)
* Remaja peringkat akhir(18-19 thn)



PERUBAHAN FIZIKA







—Tulang pu ATUELELED
tersimpan di bahagian punggung dan
paha

—Ini memberikan ciri-ciri kewanitaan









e Bulu ari-a
menjadi lebat
e Bulu mula

tumbuh di bawah
ketiak

* Kedatangan haid



* Gadis akan mencapai ketinggian maksima

* Pada usia ini kesemua perubahan ciri seksual
sekunder menghampiri saiz wanita dewasa




TAHAP PERUBAHAN TUMBESARAN PAYUDARA

PAYUDARA
P - v Tabap 1:
- ( Triada parkambangan payudara
./ ‘A f 5 \ ]
— - Taohap 2:

Tanda aw=al parkembamgan payudara mula
) kKelinatan. ia jugsa dikenal sebxagal perkembangan

' S - = putik payudara (broast bud stago). Tordapat sodikit
, tisu payudara di bawah puting yang boleh dirasa.
S} Hawasan areola (bahagian gelap dan leper yang
mangelilingi putimg) sudah mula mambesar,

5 ~ Wahap 3:
V. { Payudara kelihaton lebinh menonjol, walaupumn
begitu tiadia peemdahagian yvang jelas anfaras puting
dan payudara.

- T ~— ‘ Tahap 4:

o FPayudara mula membssar. Terdapatl pembahagian
jcias antara puting dan payudoara, di mana puting
dan araola muis mambentuk bondolan sekunder di
atas payudaress.

malangnyss. Payudars sudah mestasng sepoenu bnyes,
Kontur payudara adalah jelas dan areala kaelihatan
mengundur di dadam Kkontur keseluruhan

3 ~ Tahap 5:
(‘ o Terdapal pelbagal saz payudara pada permnmgkat
’ / Ppayudars.



Rambut pubs

\ A Klitoris

Bibir 4 _"_:_, Pembukaan
dalam salur kencing

Bibir~—"" " Pembukaan
luar vagina

= Dubur






Male Reproductive Tract

Bladder Seminal
| Vesicles
Prostate Anus

Corpus Callosum

Penis _(// i B I\
| '
Urethra ( .
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Frontal
Lobe

Parietal Lobe
:/\[%‘3 Thalamus
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~ Epididymis

Occipital Lobe k Testis
Hypothalamus ’ g
Tunica Vaginalis \
Temporal Lobe :
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Reticular Formation
Medulla (Brain Stem)

Brief Brain Anatomy



PER

SUARA

MISAI DAN
TUMBUH

BAHU MENJADI BIDAN
JERAWAT MULA TUMBUH

MENGALAMI MIMPI YG
MENGHAIRAHKAN SEHINGGA
MENGELUARKAN AIR MANI.
PENGALAMAN INI
MENUNJUKKAN REMAJA
LELAKI TELAH AKHIL BALIGH

ZAKAR DAN BUAH ZAKAR
MULA MEMBESAR







. Menc

. Mudah terp
sekeliling.

. Mengalami perubahan fizikal.
. Perkembangan psikososial.

. der ing menghadapi masalah dan konflik
dalam mencari identiti diri.



hjoy,
ain-main,
ngan-angan, Aktif
aguh

ktif, mbil risiko- merokok, seks
bebas, dadah

55%

{
J



Keputusan
Tidak wajar

Kegiatan
Berisiko:
Rokok
BELEL
Bahan
Ponteng
Buli
Vandalisma
Jenayah







Bertukar-tuk




Bl BERITA SEHILANGOR/KIL.

AMBULLAH ABDLL KARM

KUALA KUBU BHARU - Gara-gara ke-

maruk seks, seorang pehg 13 ta-

hun sanggup menipu ahl keluarga-

Tmnahan mahu bermalam
r

rakan, sebalilnya dia me-
nuju ke sebuah surau menanti k.
pan klaki untuk menidurinya.

Walaupun diperiakukan seper;

lacur, pelajar tingkatan satu
g:buah sglecoh!h mene masih
udak kesal dengan pe tannya
dan cuba menyermbunyikan dari-
pada keluarga.

Bagmmazm’n perkara itu di-
hidu seorarng yang ke betulan
berada di kawasan surau dan ter-
nampak remaja itu membersthkan

pakalarmya
Seteflah men t tahu perka-
ra sebenar, lelaki yﬁt,ug-
gal & perumahan dalam ba it
menyampaikan hal tersebut ke pe-
keluarga gadis tersebut

se poran pols dibuat
Seorang penduduk yang eng-

ISNIN 23 SEPTEMBER 2013 SINARHARIAN

Menipu demi seks

Pelajar sanggup ditiduri lapan lelaki

gan dikenali berkata,
pelajar perempuan
terbabit dilaporkan
seri nt se-
kolar}llg an mng
mendapat perhati-
an keluarganya.
Menurutnya,
tburya yang sugah
bercerai an
sudah kem.-
| ke Indonesa dan
keduaduanya su-
dah berkabwin lain.
Sementara Itu,
Timbalan Kestua sl BEDIN
Polis Daerah Hulu
Selangor, Deputi Superintendan
dnadu:berlma.sai‘atanawal
mendapati kepadian itu dipercayail
berlaku pada pagl 20 September lalu
{00 et = ba%znnnn
100 rnP:::r darn surau :
= jar itud n ponte
sekolalh pada 19 Septembey dan &

d&guhnglrzrumahsebdﬂmyau-
dur di surau

an di bandar It
“Sebaitk

kosong.” katarwa
, ketika dihubungi
Sinar Harlian,
sernalam.
Menurutnya,
bertindak atas

laporan keluarga

mangsa, polis me.
mangkap kelapan-lapan suspek dan
direman untuk siasatan Enjut.
"Enam berusia 14 ta
hun manakala dua lagl berusia 12
tahun.
“Pelajar perempuan tersebut
dibawa ke Hospital Selayang untuk
lanjut. Kes disiasat ber-
t rogol kerana mangsa rmasih di
bawah umu” katanya.




= Remg:i Bahana:::
LU 1 seks hehas

kh a |wa > Umurnya baru 17 tahun, tapi seorang remala wanita sudah tiga
Kali hamil luar nikah, Dua bayi sebelum ini diserahkan kepada orang
Tanpa malu mengaky banyak K8 |l nw kehganya’ﬂugugurk‘i’ﬁﬁ’dmandirumah
berzina dengan kekasih ngcukupsufatltumat:dalamkeadaannnen “Iﬁ[‘fm

peri a gea.com M

Pelajar

SREE Rakam aksi
cabul rakan
perempuan

> Wataupun reash memakal uniform sekolah,
sekumpulan pelajar letakl dengan rakus mencabul

seorang pelajar perempuan bertudung, Aksl
d tepl partt ttu kemudian dirakam menggunakan

Gadis suﬁti ol hano b
dicekup berzina S = _’ 4
A

> Usia baru 12 tahun, namun
gelora nafsu murid perempaun
tahun enam, tidak dapat
dibendung hingga dicekup ketika

laveta,
berzina dengan seorang daripada
a su e a ar dua lelaki yang berkurung
bersamanya dalam sebuah rumah.
> Lambakan kilp video adegan seks pelajar sekolah menengah yang

lengkap berpakalan seragam hasl rakaman menggunakan kamera -
telefon bimbit kinl tersebar uas di Intemet dan menjad| kegllaan terbaru Gadis sunti bermukah

penggemar laman web lucah. w10

VIDEO 3. dengnn lebsh empat pelsjar lelald, VIDEO 4._dalen



~

Increase
Premarital Low | Fertility/
sexual contraceptive
pregnancy
.. usage
activity

4




* Defini

Gadis rem andung
(unicef 2008)
 Sijtuasi kini
— Peningkatan kes remaja hamil di Malaysia semaki
meningkat

* July- Dec 2010 — 5962
e 2011 - 18,652
e 2012 -18,847

— Kes remaja hamil di Miri khususnya juga mengala
tend peningkatan yang ketara ,




TAHUN BILANGAN REMAJA HAMIL

2011 211

2012 437

2013

Sumber: Pejabat Kesihatan Bahagian
Miri



— Mengandung di luar nikz

Pengaruh rakan sebaya yang melakukan se
berkahwin

Kurang pengawasan ibu bapa
Sifat ingin tahu dan mencuba
Kelakuan sewaktu berpacaran “Dating behaviour”

Pengaruh internet dan aktiviti seksual secara online
(cybersex)



Sumber ruj ah dari buku,

kawan2 dan ibu

(1) Low WY, Zulkifli SN, Yusof K. Knowledge and attitudes of Malaysian adolescents towards family planning. Sing J
Obstet Gynaecol, 1994; 25(3): 279-288



akil baligh.

e Sekiranya berb sual, lebih
selesa berbincang dengan kawan-kawan. lbu dan
guru adalah pilihan ke-2 atau ke-3.

berkaitan

National Population and Family Development Board
(NFDB) study 1994/5



(4)

elakukan

aktiviti be
* Hubungan reng
“...tak cerita pun masalah kat mak ....saya hanya menangis...

kalau saya cerita pun kat mak saudara sebab lebih rapat
dengan dia....”

(4)HAMIL LUAR NIKAH DALAM KALANGAN REMAIJA (Pregnancy Out of Wedlock among
Teenagers) Khadijah A, Salina N, Fauziah |, Noremy MA, Mohd SM, Noorhasliza MN)






pertemuan
suka melakukan
melakukan perkara di lu eagamaan dan
norma masyarakat.

Permulaan dengan aktiviti bebas boleh menjerumuskan
remaja hamil luar nikah sehingga terpaksa membuang
bayi mereka

Best Friends!




seks melalui ra
tingkatan satu.

“... saya mengetahui mengenai seks masa form 1 la
...sebelum tu tak lagi ...masuk sekolah menengah
startlah... “

(4)HAMIL LUAR NIKAH DALAM KALANGAN REMAIJA (Pregnancy Out of Wedlock among
Teenagers) Khadijah A, Salina N, Fauziah |, Noremy MA, Mohd SM, Noorhasliza MN)



Melaya
pengawas
Sikap ingin tah
menyebabkan mula mengakses laman sesawang
lucah dan pornografi

Kurang matang- tidak dapat menilai baik dan
buruk sesuatu perkara menyebabkan lebih
terdedah kepada masalah salah laku seksualP™

Remaja leka bersembang (chatting) di lamar]
facebook, twiter, myspace dan sebagainya |&
mengenai hubungan seksual dan bahan lucag




Berhenti
Tiada atau ke

Tidak mempunyai p

unyai gaji yang
rendah | -

Boleh menyebabkan kemurungan






Keba
lambat

Risiko lebi
menyebabkan

Remaja yang < 20 tahu risiko besar mendapat

“obstructed labor”

Kematian kehamilan ibu remaja adalah 60% lebih tinggi
berbanding dengan kehamilan wanita dewasa.



e 219
e 25%rri
e 60% risik



Berhenti
Tiada atau k

Tidak mempunyai
rendah

Boleh menyebabkan kemurungan



Hidup dala
Membesar tanps

Menjadi mangsa pengabaic
Kurang berjaya dari segi akade
Terlibat dengan jenayah

Mengambil dadah dan alcohol o
Menjadi ibu bapa pada usia muda (vicious cycle



LET GIRLS BE GIRLS
NOT
MOTHERS







ANGKITAN SEKSUA




G LOVERS SHOULD 1t
EXTRAVAGANT. RISQUE AND WICKEDIY FUNNY

HOSTAL |
1 SAN REn
G

ASANOVA

THE SCORED VERSION




AID5

* Virus pe
e Singkatan k
Human

Immunodeficient Virus

* Jangkamasa seseorang
pembawa HIV mendapat
AIDS adalah berbeza
dari satu individu ke
individu lain (7-15
tahun)




MMMMM

A- Acquired |a=

| —Immuno S P
D — Deficiency
S- Syndrome J

* Syndrome Kurang daya tahan —
nama yang diberikan kepada
kumpulan penyakit yang boleh _——
menjangkiti mereka yang HIV '
positif disebabkan daya tahan
vang lemah




() e @UNAIDSEE.

Children (<15 years) estimated to be living with HIV, 2006
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Total: 2.3 (1.7 - 3.5) million




Berkongsi jaru
Sex bebas tanpa kondom
Pemindahan darah
Daripada ibu kepada anak

.
Unprotected Yerlical Injection dnug use

soxualintercourse transmission (rve l t
with an infected partner [ 'nr tr blodnl

*in utefo
*during delivery
«bregstmik

HIV !N’FFCTI()N




* Mengambil m




Bilangan Kes
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Kumulatif Kes HIV (sehingga 2009) mengikut jantina & negeri

B perempuan
0 lelaki




Peratus Kumulatif Kes HIV (sehingga 2009) mengikut jantina & negeri

100% .
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50% - 1 lelaki
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2 Sifili
Bl Gonore

B Granuloma
B Syankroid

urangDayaTahan
elawanPenyakit(AIDS)

KLAMIDIA:

@ JangkitanUretritis-Tak- . FUNGUS.: y
Spesifik(NSU)/ * [ JangkitanKandidiasis

dibahagianbawahsaluranke
ncing
Limforgranulomavenereum



* Tandc
adalah k
bergantung
penyakit kelam
kuman penyebab

IR FELERERBERJELEE
dapat dilihat dipermukaan
atau disekeliling kawasan

e alatkemaluan







*Boleh menjang ain yang
mempunyai hubungan seks dengan pesaki t
tersebut






